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Ecologie en bevolking: afscheid van het 

doemdenken
Johan Malcorps

De ecologisten hebben te weinig aandacht voor problemen van overbevolking en migratie, zo 

wordt dikwĳls gezegd. Niets is minder waar. Het ecologisch denken is juist ontstaan uit reacties 

op het overbevolkingsprobleem en deed ook dikwĳls uitspraken over migratie. Maar intussen 

is er wel nood aan een nieuw optimistisch geluid.  De Volksbeving van Fred Pearce komt net 

op tĳd. 

Het sociaal pessimisme van Thomas Malthus 

In 1798 verscheen An Essay on the Principles of Population van Thomas Malthus. Het 
boek ademt pessimisme uit: de bevolkingstoename onder de armere bevolking zal 
tot een catastrofe leiden. De bevolking neemt immers toe via een geometrische reeks 
(1-2-4-8-16-32-..) of via een exponentiële curve, dit terwĳl de voedselproductie door 
de eindigheid van de grond lineair verloopt of via een rekenkundige reeks (1-2-3-4-
5-6-..).

Bĳ overbevolking wordt de draagkracht van de voedselproductie overschreden, wat 
onvermĳdelĳk leidt tot oorlog, hongersnood of ziekten: de zogenaamde malthusiaanse 
catastrofen. Malthus kunnen we zien als de pionier van het doemdenken. 

De conclusies die hĳ trok waren even rechtlĳnig als bi�er. Liefdadigheid had als 
uitwerking dat het de voortplanting van armen aanmoedigde, met nog meer miserie 
tot gevolg. Om die reden kan�e hĳ zich tegen de Engelse Armenwet. Maar men mag 
van Malthus ook geen karikatuur maken. In plaats van sociale steun voor de armen te 
bepleiten, wou hĳ de we�en opheffen die de mobiliteit van de armen beperkten en de 
arbeidsmarkten in hun greep hielden. Want eenmaal de armen werkelĳk vrĳ waren om 
te reageren op prikkels uit de markt, zou hun inkomen groeien en de bevolkingsgroei 
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Een bekend criticus van Malthus en zĳn opvolgers is Julian Simons. In zĳn boek 
The Ultimate Resource (1981) betoogde hĳ dat economische groei en welvaartstoename 
vanzelf leidt tot het vinden van nieuwe kennis of voorraden. Bevolkingstoename is 
dus juist de oplossing voor schaarste, want het leidt steevast tot innovatie en nieuwe 
ontdekkingen. Simonds kreeg veel bĳval van neoliberale economen zoals Milton 
Friedman. Door zĳn fervente aanval op de malthusiaanse catastrofen, kreeg hĳ de titel 
doomslayer mee. Daarnaast toonde Ester Boserup1 aan dat een bevolkingstoename 
juist de drĳvende kracht kon zĳn voor nieuwe landbouwtechnieken. ‘Necessity is the 
mother of invention’, was haar stelling, of: bevolkingsgroei leidt tot meer landbouw 
en meer voedsel.

Het ecologisch pessimisme van Paul en Anne Ehrlich

In het boek The population Bomb (1968) formuleerden Paul en Anne Ehrlich het 
probleem van overbevolking in ecologische termen. Wanneer een soort de draagkracht 
van zĳn milieu (of habitat) uitput, is er volgens de ecologische wetenschap sprake van 
overbevolking. De befaamde impactformule van de Ehrlichs luidt: I = P × A × T, waarbĳ 
I staat voor ecologische impact, P voor populatie, A voor affluence (welvaart) en T voor 
technologie. Als we dit even omze�en in cĳfers van 2010: wereldwĳd leven er zo’n 6,8 
miljard mensen, tegen 2050 zouden dat er al 9 miljard zĳn (P)2. Al deze mensen streven 
naar meer welvaart (A) waardoor ze ook meer beslag leggen op grondstoffen en milieu 
(I). De technologische evolutie kan ervoor zorgen dat toch steeds meer mensen kunnen 
overleven. Dit gebeurde de voorbĳe decennia bĳvoorbeeld door de groene revolutie in 
de landbouw (T). 

In One with Nineveh (2004) ui�en Paul en Anne Ehrlich hun voorkeur voor een 
beleid dat geboortebeperking bevordert en overheidsprikkels om een groot gezin 
te hebben wegneemt, en dat de toegang verruimt tot abortus en tot voorzieningen, 
maar tevens boetes oplegt aan ouders die een toegestane gezinsgroo�e overschrĳden. 
Daarnaast willen zĳ dat overheden marktprĳzen verhogen met de milieukosten van 
de menselĳke consumptie. Maar er is vooral nood aan een cultuuromslag, stellen de 
Ehrlichs.

Hans Magnus Enzensberger verweet de Ehrlichs dat ze aan biologisch reductionisme 
doen. Je kan het gedrag van mensen niet beschrĳven zoals je dat doet met ra�en of 
fruitvliegjes. Het beeld van ruimte-schip aarde hee" voor hem totalitaire trekjes.3 

De draagkracht van onze planeet

Denis Meadows en de Club van Rome (1972) trokken de kritiek van Malthus op de 
exponentiële bevolkingsgroei door naar andere domeinen: naast de wereldbevolking 
zĳn er (eveneens exponentiële) groeitrends in de industrialisatie, in vervuiling, 
voedselproductie en er is een uitpu�ing van natuurlĳke hulpbronnen. Exponentiële, 
onbegrensde groei in een begrensde ruimte zal altĳd stuiten op grenzen. En als 
die overschreden worden dreigt een ‘oncontroleerbare neergang in bevolking en 
industriële capaciteit’: een malthusiaanse catastrofe dus.

Eén van de bekendste ecologische modellen is dat van de tragedy of the commons 
(1968) van Garre� Hardin, dat destĳds in Science verscheen. Het beschrĳ" een 
situatie waarbĳ verschillende indviduen die ona#ankelĳk enkel hun eigen belang 
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nastreven, de gemeenschappelĳk beheerde gronden uiteindelĳk zullen uitpu�en en 
verwoesten - zelfs terwĳl ieder bese" dat het op lange termĳn tegen ieders belang 
ingaat. In Lifeboat Ethics (1974), een later artikel, komt Hardin met een uitgesproken 
en cynische neomalthusiaanse boodschap over demografie en ecologie: 50 mensen in 
een reddingsboot en 100 zwemmen nog rond; als iedereen aan boord komt, zinkt de 
boot en verdrinkt iedereen4; er is plaats voor 10 mensen in de boot, maar de 50 kunnen 
niet beslissen wie ze nog opvissen, dus alle 100 drenkelingen verzuipen. 

De band tonen tussen bevolkingsdruk en ecologie kan ook aan de hand van 
historische voorbeelden, zoals Jared Diamond deed. Het bekendst is zĳn beschrĳving 
van het Paaseiland, waar de eilandbewoners alle bomen omkapten en hun eigen 
ondergang bewerkten5. Wat zouden de bewoners gedacht hebben toen ze de laatste 
boom omkapten? Grote beschavingen zoals de Maya’s rich�en zich zelf te gronde 
door alle beschikbare grondstoffen op te gebruiken of hun milieu te verwoesten. Met 
andere woorden, Malthus of the tragedy of the commons is geen theorie, maar bi�ere 
werkelĳkheid.

Ook voor Herman Daly, de grondlegger van de ecologische economie, is de 
samenhang tussen overbevolking en ecologische a"akeling het uitgangspunt van zĳn 
denken. Hĳ verzet zich tegen de groeimanie, want het is een illusie te denken dat 
problemen als overbevolking, armoede en werkloosheid zich vanzelf zullen oplossen 
door meer economische groei. Hĳ weerlegt met name de theorieën van Julian Simons: 
we moeten net kiezen voor een steady-state-economie. Niet toevallig zĳn Herman Daly 
en William Rees, grondlegger van de ecologische voetafdruk, actief als bestuursleden 
in de invloedrĳke Amerikaanse non-profitorganisatie Carrying Capacity Network. 
Deze vereniging komt op voor een duurzame toekomst voor de VS en houdt zich 
bezig met problemen als economische duurzaamheid, grondstoffenvoorraden, en 
stabilisatie van de bevolking. Ze waarschuwen voor de ‘vreselĳke effecten van massa-
immigratie’ en vinden dat een ‘moratorium op migratie nu meer dan ooit nodig is’6. 
Daly verzet zich niet tegen vormen van gecontroleerde migratie, stelt hĳ, wel tegen 
‘free immigration’ als equivalent van ‘free capital’ en ‘free trade’7. 

Iedereen op Zanzibar

In diezelfde periode was overbevolking ook in de (sf-)literatuur een belangrĳk thema. 
Harry Harrison schreef zĳn toekomstroman Make Room, Make room in 1966 over 
een overbevolkt New York in 1999. In 1973 werd het boek verfilmd als Soylent Green. 
De beelden van een vervuild, verloederd, corrupt, misdadig en vooral overvol New 
York waar alle natuur en smaakvolle voeding verdwenen zĳn, zĳn beklĳvend. Net 
als de scène waar de oude Sol Roth in een euthanasiecentrum stervend geniet van 
beelden van de oude Aarde; of de slotscène waar zĳn jonge vriend, Thorn, ontdekt dat 
de groene Soylent Greenkoekjes waar iedereen van lee", geproduceerd zĳn op basis 
van… mensenvlees. 

John Brunner riep eveneens het beeld op van een overbevolkte wereld in zĳn 
roman Stand on Zanzibar. Het boek verscheen in hetzelfde jaar als de Population Bomb 
(1968). Brunner voorspelde dat er in 2010 zeven miljard mensen op aarde zouden zĳn 
(wat ongeveer uitkwam). Als je al die mensen rechtop schouder naast schouder zou 
ze�en, zou je heel de oppervlakte nodig hebben van het eiland Zanzibar (1554 km2). 
Een klein eiland bomvol mensen die mekaar hinderen in de kleinste bewegingen, een 
overbevolkte wereld waar de anderen le�erlĳk de hel zĳn. Dit zĳn de schrikbeelden 
van Malthus en Ehrlich in woord en beeld.

Tot zover de ecologische doembeelden. 
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Fred Pearce brengt in zĳn recent verschenen boek De Volksbeving (2010) geen 
demografisch of ecologisch doemverhaal. Hĳ zet alleen nuchter de feiten op een rĳ. Hĳ 
begint bĳ de industriële revolutie, waarna de bevolkingsgroei op hol sloeg. Daarvoor 
gebruikt hĳ het beeld van een aardbeving: een dramatische ontwikkeling, ja, maar niet 
rampzalig. Integendeel, de bevolkingsbom is bezig zichzelf te demonteren: De laatste 
40 jaar is de wereldbevolking verdubbeld; geen enkele generatie maakte dit ooit mee. 
Maar geen enkele generatie zal dit in de toekomst ook nog meemaken.  De jongeren 
van vandaag zullen zelfs beleven hoe de wereldbevolking terug krimpt. Pearce: ‘In 
Mali krĳgen vrouwen gemiddeld nog zeven kinderen en in Afghanistan zes, maar de 
hel" van de vrouwen in de wereld krĳgen op dit moment twee kinderen of minder.’ In 
grote delen van Europa dreigt zelfs een demografische instorting.

Hét ecologisch en demografisch probleem is niet zozeer de ongebreidelde groei 
van de bevolkingsaantallen in de toekomst, want die groei is aan het stilvallen. Dit 
komt door de bewustwording van vrouwen overal ter wereld, de sterke verspreiding 
van anticonceptie én de eerste tekenen van toegenomen welvaart. Hét probleem wordt 
gevormd door de immense schok van de voorbĳe populatiepiek en de naschokken van de 
babyboom van de voorbĳe decennia. Miljoenen kinderen en jongeren in de groeilanden 
en migrantenjongeren in de oude industrielanden eisen vandaag hun rechtmatig deel 
op van de wereldwelvaart. Als we met deze youth bulge (jongerenbubbel) niet goed 
omgaan, dreigt alsnog een catastrofe.

Zel!ewuste vrouwen : de remedie tegen overbevolking 

De boodschap van Pearce is hoopgevend. Overal ter wereld nemen vrouwen hun 
leven in eigen handen. Het is een echte voortplantingsrevolutie. ’Lage vruchtbaarheid 
hee" zich vanuit Europa over de hele wereld verspreid. Rĳk of arm, in de stad of 
op het pla�eland, islamitisch of katholiek, kapitalist 
of socialist, gele�erd of ongele�erd, overal geven 
vrouwen grote gezinnen op. Omdat ze het kunnen. 
Omdat voor het eerst in de geschiedenis de meeste 
kinderen volwassen worden.’ Vrouwen kiezen 
voor levenskwaliteit voor zichzelf en hun gezin, 
nemen microkredieten op, ontworstelen zich aan de 
patriarchale druk. 

Het mirakel is het samengaan van contraceptie en 
preventieve gezondheidszorg. Er worden niet alleen 
minder kinderen geboren, maar vooral liep de kinderster"e in veel landen drastisch 
terug. Veel kinderen nemen als levensverzekering is in de meeste landen niet langer 
zinnig. In de plaats daarvan wordt meer geïnvesteerd in een beperkt aantal kinderen.

Emancipatie is de oplossing gebleken, nadat alle repressieve vormen van 
geboortebeperking uiteindelĳk contraproductief bleken, van de één-kindpolitiek in 
China tot uit de hand gelopen sterilisatieprogramma’s vanuit het Westen opgezet. De 
trend keerde maar toen vrouwen zelfstandig konden beslissen. Pearce hee" het over 
de feminisering van de steden, en ook de wereldwĳde icoonfunctie van de vrouwen 
uit de Amerikaanse reeks Sex and the City. En er is zoiets als de theorie van de 
demografische transitie van Frank Notestein: de vruchtbaarheid neemt af naarmate 
de welvaart toeneemt. 

Pearce is hoopgevend: Overal ter wereld nemen 

vrouwen hun leven in eigen handen, het is een 

echte voortplantingsrevolutie. Vrouwen kiezen 

voor levenskwaliteit voor zichzelf en hun gezin, 

nemen microkredieten op, ontworstelen zich 

aan de patriarchale druk. 
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Spĳtig genoeg is deze ontwikkeling nog lang niet algemeen. Veel Afrikaanse en 
Arabische landen zĳn nog niet zo ver: de armoede blĳ" er schrĳnend, met als gevolg een 
hoge vruchtbaarheid, steeds meer kinderen en daardoor hoog oplopende spanningen 
en conflicten om schaarse grond, voedsel en water. De Rwandese genocide, de drama’s 
in Darfoer en Goma: dat is weldegelĳk de nachtmerrie van Malthus in de praktĳk, met 
als zinnebeeld de ontwrichte kindsoldaat.

Ontvolking

Grote delen van de wereld worden geconfronteerd met een demografisch zwart 
gat. Veel Europese landen kennen na de babyboom van de jaren ’60, nu eerder een 
babybust. Op het oude continent dreigt een ander soort doemdag. De vruchtbaarheid 
neemt af en zakt weg onder de vervangingsratio (iets meer dan 2 kinderen per koppel). 
De vergrĳzing (of meer mensen die ouder worden) gaat samen met een ontgroening 
(steeds minder kinderen die geboren worden). Duitse, Russische, Spaanse en Griekse 
vrouwen baarden in 2008 elk maar net 1,4 kinderen, de Italiaanse 1,3, de Oost-Europese 
1,2. De economische depressie dreigt het aantal geboorten nog verder omlaag te duwen 
(voor een vergelĳking van wereldwĳde vruchtbaarheidscĳfers: zie bĳlage 1). 

Zowel in traditionele families in Zuid-Italië als onder de mullahs in Iran worden 
vrouwen kort gehouden, worden hen fundamentele rechten ontzegd. ‘Maar de 
vrouwen vechten terug’, zegt Fred Pearce, ‘ze zĳn de baas in huis en vaak in het eigen 
huwelĳk… Ze bepalen zelf hoeveel kinderen ze krĳgen.’ Het gevolg van de clash 
tussen patriarchale staten en gefnuikt feminisme is een ultralage vruchtbaarheid: 
veel vrouwen willen bewust kinderloos blĳven. Dezelfde tendens ziet Pearce overal 
in Zuid- en Oost-Europa, in Latĳns-Amerika maar ook in een reeks moslimlanden: 
naast Iran, ook in Marokko, Turkĳe en Tunesië. Het Vaticaan en de ayatollahs hebben 
het nakĳken.

Bovendien raken steden en streken verder ontvolkt doordat jongeren wegtrekken, 
bĳvoorbeeld in Oost-Duitsland of Rusland. Alleen grĳsaards blĳven achter.  In 
Nederland bereidt de overheid zich voor op een bevolkingskrimp tegen 2025 en werd 
een lĳst opgemaakt van gemeenten waar de afname van de bevolking het grootst zal 
zĳn. Eén van de meest getroffen landen is Japan. Productie in plaats van reproductie, 
was er jaren lang het devies. Japan is rĳk geworden, maar steeds meer Japanse vrouwen 
denken dat ze zich geen kind meer kunnen veroorloven. De vruchtbaarheid is gezakt 
tot 1,3 en lager. Steeds meer Japanners huwen niet meer en de Japanse overheid gee" 
handenvol geld uit om geboorten te stimuleren. Maar het is niets gekort: tegen 2050 zal 
de Japanse bevolking met 30 procent afgenomen zĳn9.

Zel!ewuste vrouwen : ook de remedie tegen onderbevolking 

Er is zelfs nog beter nieuws voor de feministen. Om het probleem van het dalend 
aantal kinderen op te vangen, is er ook maar één oplossing: meer kansen voor 
vrouwen. Pearce gee" het voorbeeld van Zweden, waar de verzorgingsstaat het  
jonge, zel&ewuste vrouwen mogelĳk maakt om werk en gezin te combineren. Deze 
voorziet in een ruim ouderschapsverlof en verzekert voldoende kinderopvang, 
terwĳl de bedrĳven instaan voor flexibele werktĳden of opvang van kinderen op 
de werkplaats. Onder die omstandigheden zien vrouwen het wel zi�en om meer 
kinderen te krĳgen: het geboortecĳfer is hoog. Landen uit Noordwest-Europa die een 
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de Scandinavische landen, Groot-Bri�annië en Frankrĳk. De andere Europese staten 
weten meteen wat hen te doen staat.

Migratie

In landen met een afnemend bevolkingscĳfer en een groot aantal ouderen, is er een 
acute nood aan extra arbeidskrachten. Dat is het geval in Europa, maar ook in delen 
van Azië. Maar in landen met een groot bevolkingsoverschot staan jongeren dan weer 
te trappelen om te ontsnappen aan een bestaan zonder perspectieven. Belangrĳke 
migratiestromen zĳn dus onvermĳdelĳk en ook noodzakelĳk, want veel landen 
hebben dringend nood aan migranten. Toch worden de nieuwkomers dikwĳls zeer 
neerbuigend behandeld en gedemoniseerd, want de vrees dat ze in bepaalde regio’s 
de overhand halen, groeit.

Pearce doorprikt enkele mythen rond migranten. Zo is migratie ten eerste meestal 
geen gevolg van armoede. Migranten hebben dikwĳls al een zekere opleiding en 
komen eerder uit landen die al een zeker welvaartsniveau bereikt hebben. Met andere 
woorden: ontwikkelingshulp leidt dus tot meer migratie. Bovendien zĳn migranten 
ambitieus: ze zoeken bewust naar meer welvaart. Vermits migratie geld kost, kunnen 
de armsten de prĳs ervoor niet betalen. Ten tweede staat migratie ook niet gelĳk aan 
braindrain of zorgt het niet voor het leegbloeden van landen. Integendeel, migratie 
is goed voor het land van aankomst, maar nog meer voor het land van herkomst. Er 
vloeien namelĳk meer middelen terug naar ontwikkelingslanden via migratie dan 
via de officiële westerse ontwikkelingshulp. Western Union is de kampioen voor 
meer welvaart in het zuiden. Ten slo�e is op veel plaatsen ook al een omgekeerde 
migratiebeweging op gang gekomen. Migranten die een eigen startkapitaal hebben 
opgebouwd, keren terug naar hun land, omdat de economische kansen in de nieuwe 
groei-economieën intussen veel groter zĳn geworden dan in de oude landen in het 
Westen. Kortom, migratie is een doodnormale zaak: bĳ een geglobaliseerde economie 
hoort een transnationale arbeidsmarkt. Met het opwerpen van torenhoge barrières 
bereikt men vooral dat mensen die eens zĳn binnengeraakt - en dat lukt meestal - niet 
meer terugkeren…

De jongerenbubbel

De echte uitdaging vandaag is wereldwĳd de jongerenbubbel. ’Als landen van een 
hoog naar een laag vruchtbaarheidscĳfer gaan, doorlopen ze een periode van enkele 
tientallen jaren waarin de demografische condities voor een snelle economische groei 
vrĳwel volmaakt zĳn.’ In de demografie spreekt men van een demografisch venster. 
Pearce toont aan hoe de spectaculaire groei van de economie in China alles van doen 
hee" met zo een demografisch venster. In de jaren 1960-1970 zorgde Mao bewust voor 
een enorme geboortegolf. Zĳn opvolgers ze�en de machine met hun één-kindpolitiek 
in de achteruit. Een miljoenenleger van jonge arbeidskrachten trok van het Chinese 
pla�eland naar de steden en stuwde de Chinese economie naar ongelooflĳke 
groeicĳfers. In andere Aziatische landen speelde zich eenzelfde evolutie af. Met als 
gevolg oude en nieuwe economische tĳgers. De constante is dat de werkkracht van een 
dynamische jonge generatie wordt ingezet om de hele samenleving vooruit te helpen. 

Maar ook het tegengestelde is mogelĳk. Als de aanwas aan jonge krachten geen 
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uitweg vindt, als jonge strevers hun creativiteit niet kwĳt kunnen, als perspectieven 
afgeblokt worden, ambities gefnuikt, dan ontstaat een verloren generatie, agressief en 
vol ressentiment. Dan dreigt een explosie van geweld. Jongeren die rebelleren, flirten 
met extremismen. Dan krĳg je rellen met jongeren in Franse banlieues of Amerikaanse 
binnensteden. Of de Intifada in Palestina. Niet voor niets zĳn veel landen met grote 
conflicten vandaag ook landen met grote overscho�en aan ontevreden jongeren: de 
Palestĳnse gebieden, Irak, Afghanistan, Pakistan, Soedan, Oeganda, Congo,.…. 

De grĳze duurzaamheidsrevolutie

En ook de vergrĳzing of de grĳze bubbel biedt volgens Pearce nieuwe kansen. 
Er is nood aan een Grĳze New Deal, een golf van duurzame investeringen om de 
wereld opnieuw in te richten, rekening houdend met de nieuwe noden van ouderen. 
Ouderen zelf kunnen daar met al hun levenservaring het voortouw in nemen, zegt 
de goeroe van de tegencultuur van de jaren ’60, Theodore Roszak, in zĳn boek The 

Longevity Revolution (de ouderdomsrevolutie). Ouderen zĳn minder vatbaar voor plat 
materialistische behoe"en. Zĳ kunnen nieuwe duurzame keuzes maken en de weg 
tonen aan hun kinderen en kleinkinderen. In die zin is het juist bĳzonder positief dat 
zĳ in een ouder - en wĳzer - wordende postindustriële samenleving straks numeriek 
de baas zullen zĳn. 

Ecologisch optimisme

De boodschap van Pearce is er een van demografisch 
en ecologisch optimisme. We hebben geen nood aan 
draconische geboortebeperkingsprogramma’s, maar 
eerder moeten we mensen - en vooral vrouwen - 
meer verantwoordelĳkheid geven. We moeten de 
energie van jongeren inze�en, net als de wĳsheid van 
ouderen om werk te maken van een nieuwe groene 
economie. Als we kiezen voor groene technologieën 
en een andere levensstĳl, namelĳk een low carbon 

lifestyle kan de aarde veel meer mensen dragen dan ooit gedacht werd door de 
eerste milieudenkers. ‘We moeten de grenzen van de groei vrezen om ze te kunnen 
overwinnen’, is zĳn credo.  

Deze waarheid geldt zelfs voor Afrika, het meest door overbevolking geteisterde 
continent. We mogen ons niet blind staren op landen als Rwanda10. Pearce gee" het 
voorbeeld van het Keniase Machakos, waar door investeringen in aangepastschalige 
landbouwtechnieken de plaatselĳke bevolking van de Akamba toch wist te gedĳen in een 
boomloos, geërodeerd heuvellandschap. Michael Mortimore en Mary Tiffin beschreven 
dit kleine mirakel in hun studie More People, Less Erosion. Door pure mankracht - 
vooral vrouwkracht - werd het land verbeterd: “Er waren wel meer monden te voeden, 
maar er waren ook meer handen aan de ploeg”… Daarmee sluit Pearce, zonder het 
misschien zelf te beseffen, naadloos aan op de argumentatie en vaststellingen van een 
van de critici van Malthus, namelĳk Esther Boserup. Zĳ maakte ooit een gevalsstudie 
van het eiland Mauritius en toonde aan hoe een sterke bevolkingstoename daar door 
slimme landbouwinvesteringen en door een empowerment van vrouwen omgezet 
kon worden in meer welvaart voor meer mensen. 

We hebben geen nood aan draconische geboor-

tebeperkingsprogramma’s. Eerder moeten we 

mensen, vooral vrouwen, meer verantwoorde-

lijkheid geven, de energie van jongeren inzet-

ten en de wijsheid van ouderen, om werk te 

maken van een nieuwe groene economie.
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Friedman over de wereldproblemen, Hot, Flat and Crowded (2008). Het overleven van 
onze beschaving staat op het spel door een combinatie van klimaatverandering (hot), 
toenemende welvaart voor steeds meer mensen, bĳvoorbeeld in de groei-economieën 
zoals China en India (flat) en een spectaculaire aangroei van de bevolking (crowded). 
Enkel Code Groen kan deze evolutie bezweren: een groene technologische revolutie. 

In Vlaanderen volgt Geert Noels eenzelfde redenering in zĳn boek Econoshock 

(2008). Ook voor hem is de demografische crisis een van de zes grote schokken die 
we momenteel doormaken, naast de ecologische schokken en de financiële crisis. Hĳ 
verwĳst daarbĳ zowel naar overbevolking in grote delen van de wereld als naar de 
bevolkingskrimp en de vergrĳzing in veel Europese landen. Een van de afgeleide 
effecten is de groei van het aantal mensen met een moslimovertuiging, ook in eigen 
land. Want juist in veel moslimlanden en bĳ veel immigranten blĳ" er een explosieve 
bevolkingsgroei, terwĳl in veel Europese landen en bĳ veel autochtonen het aantal 
geboorten sterk afneemt.

Demografische uitdagingen in eigen land

In Vlaanderen worden terug meer kinderen geboren en wordt een verdere 
bevolkingstoename voorspeld11. Volgens de nieuwste bevolkingsvooruitzichten van 
het Federale Planbureau zal de bevolking in Vlaanderen aangroeien, tot meer dan 7 
miljoen tegen 2060. Een nog sterkere bevolkingsgroei wordt verwacht in Brussel en 
Wallonië, zodat België als geheel zou uitkomen op 12,7 miljoen inwoners tegen 2060 
(zie bĳlage 2). 

Dat staat in schril contrast met de belangrĳke ontvolking die verwacht wordt 
in tal van Europese lidstaten, zoals Duitsland, de Baltische staten, Slowakĳe, Polen, 
Roemenië en Bulgarĳe (van 15 % of meer tegen 2060).

De bevolkingstoename hee" te maken met een positief migratiesaldo (meer 
immigratie dan emigratie). Meer dan de hel" van deze migranten zĳn a+omstig 
van Europa, en meer bepaald van West-Europa (EU 15)12. Migratie - en vooral 
gezinshereniging - is de belangrĳkste factor (zie ook bĳlage 3). 

Maar de bevolkingstoename hee" ook te maken met een toename van het aantal 
geboorten. In Vlaanderen was er tussen 2001 en 2008 een opmerkelĳke stĳging van 
het totale vruchtbaarheidscĳfer (TVC): van 1,51 kinderen per vrouw in 2001 tot 1,82 in 
2008. Het is van 1974 geleden dat het Vlaamse Gewest dit vruchtbaarheidsniveau nog 
haalde. Door deze stĳging klimt het TVC van het Vlaamse Gewest tot op het niveau 
van het Verenigd Koninkrĳk; in Frankrĳk ligt het TVC nog een stuk hoger. Deze 
stĳging was het gevolg van een voortdurende stĳging van de vruchtbaarheid van 30-
plussers, doordat de kinderwens langer uitgesteld wordt. Maar sinds 2004 gaat deze 
trend samen met een stĳging van de vruchtbaarheid van vrouwen onder de 30 jaar13.

Deze trend is slechts ten dele te verklaren door de hogere vruchtbaarheid bĳ 
vreemdelingen (niet genaturaliseerde migranten, asielzoekers of mensen zonder 
geldige papieren). Het aantal geboorten bĳ vrouwen met de Belgische nationaliteit, 
maar die van vreemde origine zĳn, ligt weliswaar hoger dan gemiddeld, maar het 
vruchtbaarheidscĳfers bĳ allochtone vrouwen neemt ook geleidelĳk af (zie bĳlage 4). 

Binnen dit en tien jaar gaat het concreet om ruim 150.000 kinderen die er bĳ komen in 
België. De grootste bevolkingstoename zal zich situeren in de grotere steden. Bovendien 
zullen die nieuwe baby’s vooral geboren worden in gezinnen van allochtone origine. 
In Antwerpen bĳvoorbeeld zullen binnen tien jaar 2 op de 3 kinderen van allochtone 
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a+omst zĳn. Bestaande problemen worden dus waarschĳnlĳk verscherpt. Nu is slechts 
13 procent van de allochtone schoolverlaters hoogopgeleid; bĳ autochtonen is dat 43 
procent14. Dat vertaalt zich in veel hogere werkloosheidscĳfers. 

Er is al op gewezen dat dit zeker in de steden om een tikkende tĳdbom gaat. De vraag 
is dan ook zeer reëel: gaan we de positieve energie van onze eigen jongerenbubbel 
positief aanwenden of worden de jongeren verder uitgesloten, met alle gevolgen van 
dien? 

Milieu-effecten in Vlaanderen

Tegen 2030 zouden er in Vlaanderen dus meer dan 500.000 inwoners bĳkomen, en dit 
vooral in de grootstedelĳke gebieden. Dat betekent niet alleen meer nood aan crèches, 
scholen, maar ook nood aan meer huisvesting, tewerkstelling en andere voorzieningen. 
Maar Vlaanderen is al een dicht bevolkte regio (zie tabel).

Bangladesh 1.083,7 inwoners /km2

Noord-Rĳnland-Westfalen    529
Vlaanderen    456 
Puerto Rico    447,4
Nederland    397,7 
Rwanda    397,6
België    341,5
Duitsland    230,6
Nedersaksen    167,9
China    139,5
Frankrĳk      99,6

Door de aanwas van de bevolking neemt de druk op de open ruimte en het milieu dus 
nog toe. Daarbĳ moet ook nog eens het effect geteld worden van de gezinsverdunning, 



23

D
E
M
O
G
R
A
F
IEwaardoor het aantal huishoudens steeds toeneemt, met nog eens extra milieudruk 

tot gevolg. Bovendien steeg ook de gemiddelde oppervlakte gebruikt voor wonen, 
volgens het Milieurapport Vlaanderen (MIRA), van 212 m2 per inwoner in 1990 naar 
265 m2 per inwoner in 2006. Terwĳl in Vlaanderen de open ruimte al bĳzonder schaars 
is. Anderzĳds neemt de eco-efficiëntie van de Vlaamse huishoudens toe. 

Bron: MIRA op basis van gegevens NIS

Maar zelfs met meer bewoners en meer huishoudens, kan de milieudruk op termĳn 
toch verminderen. Wat geldt voor de wereld, geldt ook voor Vlaanderen. Om Gandhi 
te citeren: ‘Earth provides enough to satisfy every man’s need, but not every man’s 
greed.’ Vlaanderen kan 7 miljoen inwoners best een fatsoenlĳk bestaan bieden en 
wellicht zelfs meer. Vlaanderen zal juist baat hebben bĳ nieuwe geboorten en slimme 
vormen van migratie. Met andere woorden, Vlaanderen is niet vol, maar dan zullen 
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we wel de juiste keuzes moeten maken. Kiezen, zoals Pearce het zegt, voor een low 

carbon economy en low carbon lives. Ook in Vlaanderen. Vooral in Vlaanderen. 

Bio
Johan Malcorps werkt al jaren voor Groen!, was ook twee termĳnen Vlaams parlementslid en 
is nu fractiesecretaris van de groene fractie in het Vlaams parlement. Hĳ maakt deel uit van de 
Oikosredactie.

BĲLAGE 1
Vruchtbaarheidscĳfer ( 
gem. aantal kinderen per 
vrouw)

Jaarlĳkse 
bevolkingsaangroei 
(%)

migratie-
aangroei 
per 1.000 
inwoners

België 1,7 0,2 5
Frankrĳk 2,0 0,4 1
Nederland 1,7 0,3 1
Italië 1,3 0,0 8
Spanje 1,2 0,2 16
Griekenland 1,4 0,1 4
Zweden 1,9 0,2 6
Ijsland 2,1 0,8 10
Groot Bri�annië 1,9 0,3 3
VS 2,1 0,6 3
Duitsland 1,3 -0,2 1
Rusland 1,4 -0,3 2
Polen 1,3 0 -1
Servië 1,4 -0,4 0
Roemenië 1,3 -0,2 0
Bulgarĳe 1,4 -0,5 0
Japan 1,3 0 0
Afghanistan 6,8 2,6 0
Saoudi-Arabië 4 2,7 -5
Yemen 6,2 3,2 -1
Somalië 6,7 2,7 3
DR Congo 6,5 3,1 -1
Burundi 6,8 3,0 7
Brazilië 2,3 1,3 0
Mexico 2,3 1,6 -6
Turkĳe 2,2 1,2 0
Iran 2,1 1,4 -1
Vietnam 2,1 1,2 -1
Bangladesh 2,7 1,7 -1
India 2,8 1,6 0
China 1,6 0,5 0
wereld 2,6 1,2 -

Population Reference Bureau, 2008 World Population Data Sheet
h�p://www.prb.org/pdf08/08WPDS_Eng.pdf

Gem. Aantal 
kinderen per vrouw 
2006

Gem. Aantal 
kinderen per vrouw 
2020

Gem. Aantal 
kinderen per vrouw 
2060

België 1,8 1,78 1,77
Vlaanderen 1,73 1,72 1,71
Brussel 2,07 2,04 2,03
Wallonië 1,84 1,79 1,79

h�p://www4.vlaanderen.be/dar/svr/publicaties/Publicaties/svr-studies/2009-04-
06-svr-rapport-2009-3.pdf



BĲLAGE 2

h�p://new.plan.be/admin/uploaded/200805081112550.pp105_nl.pdf

BĲLAGE 3

Aandeel van de natuurlĳke aangroei en de migraties in de jaarlĳkse totale 
bevolkingsaangroei (Vlaanderen, 1990-2007). bron: MIRA op basis van gegevens 
NIS
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BĲLAGE 4

Kind en Gezin, Het Kind in Vlaanderen 2008 :
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